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Цель: способствовать психологическому сближению детей и родителей, 

развитию гармонии в отношениях. 

Задачи:  

- развивать физические качества (быстроту, ловкость, выносливость, силу); 

- развивать волевые качества (выдержку, настойчивость, эмоциональную 

сферу ребенка, память, внимание); 

- воспитывать чувство гордости за своих пап; 

- помочь родителям и детям ощутить радость от совместной двигательной 

активности. 

Оборудование: медали «Лучший папа на свете», медали «Самому 

спортивному», «Самой спортивной»; конусы, кегли, мешочки с песком, 

обручи, хоккейные клюшки, мячики, деревянные ложки, теннисные шарики, 

маленькие машинки, рули; предметы гардероба (шляпы, платки, косынки, 

ремни и т.д.); аудиозапись веселой музыки для конкурсов. 

 

Ведущий и дети проходят в физкультурный зал и выстраиваются перед 

гостями. 

Ведущий: Здравствуйте, дорогие гости! Мы рады приветствовать вас на нашем 

спортивном празднике. Скоро наступит День защитника Отечества. Ребята, а 

кто является главным  защитником в семье?  

Дети: Папа! 

Ведущий: Поздравим наших пап с этим замечательным праздником! 

Дети: 

- Здравствуй, праздник! 

Здравствуй, праздник! 

Праздник мальчиков и пап! 

Всех мужчин здесь поздравляет 

Наш веселый детский сад! 

- Оглянитесь! В нашем зале 



Столько мужественных глаз! 

- Это папы! Вы узнали? 

Все на празднике у нас! 

- Вот мой папа! 

- А вот мой! 

Жить без папы невозможно! 

Согласитесь вы со мной? 

- Жить без папы очень сложно – 

Ты пойди, хоть где спроси… 

Ведь без папы – кто бы маму 

На руках тогда носил? 

- Жить без папы очень сложно! 

Самый лучший папа мой! 

- Нет, мой! 

- Нет, мой!  (у детей возникает спор) 

Ведущий: Ребята, не будем ссориться! Предлагаю выяснить, чей папа лучше, 

устроив им проверку в различных состязаниях. Мы узнаем, кто же из пап 

самый сильный, ловкий, смелый, умелый! Но прежде, чем начать наши 

соревнования, подкрепим спортивный и боевой дух участников песней. 

Песня «Про папу» 

После песни дети и их папы выходят на построение. Ведущий представляет 

детей, каждый ребенок представляет своего папу по имени и отчеству. 

Ведущий: Чтобы придать нашим конкурсам соревновательный характер, 

разделимся на 2 команды. За ходом состязаний будет следить экспертная 

комиссия, в состав которой входят все присутствующие здесь мамы. По 

итогам они объявят не только победившую команду, но и папу, который 

достоин звания лучшего папы на свете. 

 



1 конкурс  

Эстафета «Ловкачи» (необходимо прокатить мячик с помощью хоккейной 

клюшки между кеглями; участвуют дети и взрослые) 

2 конкурс 

«Самые меткие» (необходимо попасть мешочком в цель – обруч; участвуют 

дети и взрослые) 

Песня «Бескозырка» 

3 конкурс 

Эстафета «Кормильцы» (необходимо пробежать до ориентира и обратно, 

держа в руке ложку с шариком от пинг-понга; участвуют дети и взрослые) 

4 конкурс 

«Стилисты» («Собери ребенка в детский сад») (папы наряжают детей, 

используя предложенные аксессуары, а дети устраивают модный показ) 

5 конкурс 

Эстафета «Переправа» («Доставь ребенка в детский сад») (необходимо 

взрослому в паре с ребенком дойти до ориентира, переставляя два обруча и 

находясь только в них) 

6 конкурс 

«Самые сообразительные» 

Загадки: 

1. Сколько месяцев в году имеют 28 дней? (все месяцы) 

2. Под каким деревом сидит заяц, когда идет дождь? (под мокрым) 

3. Какое колесо не крутится при правом повороте? (запасное) 

4. Какой рукой лучше всего размешивать чай? (чай лучше размешивать 

ложкой) 

5. Какую ленту нельзя вплести в косичку? (пулеметную) 

6. Какая гора была самой высокой на Земле до открытия Эвереста? 

(Эверест – просто он не был еще открыт) 

7. Что нужно делать, когда видишь зеленого человечка? (дорогу 

переходить) 

8. Что было завтра, а будет вчера? (сегодня) 



9. Какой конь не ест овес? (шахматный) 

 

Игра «Машинки» 

Дети и взрослые играют отдельно. В каждом из двух обручей лежит на одну 

машинку меньше, чем число участников. Игроки под музыку бегают вокруг 

обруча, при остановке музыки каждый берет себе машинку; выбывает тот, 

кому игрушки не хватило. При каждом забеге число машинок уменьшается на 

одну. Побеждает тот, кто схватит последнюю машинку из обруча. 

 

Подведение итогов соревнования, выступление жюри, торжественное 

награждение всех участников соревнований медалями. 

 

 

 

 

 

 


